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E-UZALEZNIENIA

@®Nowe zjawisko- e
uzaleznienia.

® Czyli uzaleznia od
komputera, smartfona,

internetu oraz gier
komputerowych, internetu.




PONAJMY STATYSTYKI

Badanie "Aktualne problemy i wydarzenia
wsrod dzieci,, zostato przeprowadzone
przez CBOS w dniach 6-13 wrzesnia 2018

r., metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych
komputerowo (CAPI), na liczacej 1023
osoby reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkancow Polski. Pytania
dotyczytu czasu spedzanego przed
komputerem przez dzieci.




lle mniej wiece] godzin tygodniowo dzieci/ wnuki spedzaja w internecie?

Srednia liczba godzin
20

21

14

6-12 lat 13-15 lat 16-19 lat 6-19 lat
(ogotem)

Wiek dziect / wnukow




@Porownujac te wyniki do badan
sprzed trzech lat mozna zauwazyc,
ze liczba godzin spedzonych w sieci
wzrosta - wowczas wynosita srednio

15, a teraz 18 godzin tygodniowo.




Jak Pan(i) ocenia, czy Pana(i) dzieci / wnuki spedzajg w internecie:
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® Ponad potowa respondentow (57%) sadzi, ze
dzieci spedzaja zbyt duzo czasu w internecie
- W ciggu ostatnich trzech lat odsetek ten
zwiekszyt sie o 14 pkt. proc.

® Mozna zauwazyc, ze w ostatniej dekadzie
systematycznie przybywa opiekunow, ktorzy
deklaruja, iz ich podopieczni zbyt duzo
czasu spedzajq online - od 2008 roku
odnotowano wzrost o 18 pkt. proc.




Czy ktos z doroslych ogranicza czas, jaki dzieci (modziez) 2 Panaf() gospodarstwa
domoweqo spedzaja w internecie?
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i Tak "Nie Trudno powledziec




Czy dzieci (mlodziez) w Pana(i) gospodarstwie domowym zawieraja przez interet
nowe znajomosci?
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. Ddpowiedzi:
respondentow ogilu respondentow
wyrazajacych obawy majgcych
: . . (N=194) W gospodarstwie
Jakich zagrozen sie Pan(i) obawia? domowym dzieci
korzystajace z intemetu
. (N=245)
w procentach

Niebezpieczne kontakty | znajomoscl, w tym: 54 43
~ pedofile, zboczericy 30 24
Szkodliwe, nieodpowiednie trescl, w tym: 7 30
- pomografia 20 16
- przemoc; drastyczne, brutalne sceny; agresja w filmach i grach;

wulgame stownictwo ] 3
Zagratenia dotyczace bezpieczenstwa informacii | finansdw,
np. kradzieze, oszustwa, wyludzenia, w tym: 25 20
- upublicznienie prywatnych informacl, wykorzystanie przez

kogos danych osobowych w sposob szikodliwy 4 3
Przesladowanie, szykanowanie, krytyka, hejt 14 LA
UzaleZnienie od Internetu | inne problemy wynikajgce ze spedzania
online zhwt duze| llosci czasu 8 b
Kontakt 2 sektami | innymi niebezpiecznymi grupami 3 2
Narkotyki, dopalacze, alkohol — dostepnosc, zacheta

_do probowania 2 2

Nieprawdziwe Informace <05 <05
Wypowiedzi niejasne lub ogdlnikowe 2 1
Trudno powledziec 3 3

Wyniki nie sumujg sie do 100%, poniewaz ankietowanl mogll podac wigce] niz jedng odpowiedz




KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH
PRZEZ MALE DZIECI W POLSCE

® 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat
korzysta z urzagdzen mobilnych, 25% -
codziennie

- 63% dzieci zdarzyto sie bawic¢ smartfonem lub
tabletem bez konkretnego celu

69% rodzicow udostepnia dzieciom urzgdzenia
mobilne, kiedy muszg zajac sie wtasnymi
sprawami; 49% rodzicow stosuje to jako rodzaj
nagrody dla dziecka




\QUNNHM HQNA JACE E-
ALEZNIENIOA

Czynniki wewnetrzne:
@brak dojrzatosci emocjonalnej,

@niska samoocena
@brak wiary we wtasne sity
@brak zainteresowan,




Czynniki zewnetrzne zwiazane z domem
rodzinnym:
® brak poczucia bezpieczenstwa, mitosci,
® staby kontakt z rodzicami
® brak kontroli ze strony rodzicow,
@ zle zaplanowany czas wolny
@ nieprawidtowe wzorce w rodzinie w zakresie
danej e-czynnosci (e-zakupy itp.)
@ problemy rodzinne, awantury i zta atmosfera w
domu.




SYMPTOMY E-UZALEZNIENIA

® Przenoszenie zachowan i emocji z gier do zycia
realnego.

@ Problemy w relacjach spotecznych.
® Zaniedbywanie obowiazkow szkolnych i domowyc

® Problemy zdrowotne (sennosc ,
nadpobudliwosc).

@ Problemy finansowe. ;
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PSYCHOLOGICZNE SKUTKI
E-UZALEZNIEN

@ Depresje spowodowane brakiem kontaktu z sie
nadpobudliwosc, stany lekowe.

® Zaburzenia koncentracji uwagi i obnizona spra
myslenia.

® Problemy z komunikacjg interpersonalna.

® Podporzadkowanie wszystkiego potrzebie ,,by

nternecie”.

® Rezygnacja z zainteresowan, przyjemnosci i
rozrywek.

@ Brak motywacji do podjecia konkretnych dziat
realnym zyciu.

® Zanik wiezi emocjonalnych z rodzing i przyjaci




FIZJOLOGICZNE I FIZYCZNE

SKUTKI E-UZALEZNIEN
. Zaburzenia snu, bezsennosc, przemeczenie.

- Rozregulowanie cyklu okotodobowego.
Przestawienie rytmu aktywnosci.

- Nieregularne odzywanie sie.

- Bole plecow, karku, ramion, przedramion,
przegubow oraz dtoni, szum w uszach.

- Skrzywienia kregostupa.
. Zespot ,,ciesni nadgarstka”.
- Choroby oczu.



SF IL?L ECZNE
SKUTKI E-UZALEZNIEN

Fobie spoteczne wyrazajace sie w unikaniu
bezposrednich kontaktow z ludzmi.

Zaniedbywanie obowigzkow rodzinnych i szkolnyc
trudnosci w nauce.

Samotnosc zyciowa, ograniczenie kontaktow
spotecznych.

Nieumiejetnosc nawigzywania relacji spotecznych

N.

Zanik wiezi rodzinnych.  HGRL
Nieumiejetnosc kreatywnego spedzania 2l 75(%%
czasu wolnego. ﬁo 2 g/@ 5220
Cyberprzemoc. /2 NS A
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Wedtug pedagoga Andrei Braun optymalny
czas to:

o dla dzieci w wieku przedszkolnym:
maksymalnie 30 minut

o dla dzieci w wieku szkolnym: maksymalnie
1 godzina

e dla dzieci od 12. roku zycia: okoto 1,5
godziny




SKUTKI UZALEZNIENIA

@ Skutki psychologiczne:

- agresja,

- unikanie osobistych kontaktow,

- zaburzenia struktur poznawczych,

® Skutki spoteczne:

- zaburzenie wiezi z rowiesnikami i rodzina,
- ktopoty szkolne,

® Skutki zdrowotne:

. przemeczenie, zawroty i bole gtowy,

- ktopoty ze wzrokiem, kregostupem i
nadgarstkami.




PROFILAKTYKA

@ ustalenie zasad korzystania z Internetu (kiedy?,
jak dtugo?),

® rozmowa z dzieckiem o swoich odczuciach i
obawach,

® zachecanie dziecka do spedzania czasu wolnego
w sposob aktywny,

® konsekwencja w egzekwowaniu ustalonych
zasad,

® umieszczenie komputera w powszechnie
dostepnym miejscu w domu,

@ uswiadomienie dziecku zagrozen wynikajacych z
niewtasciwego korzystania z mediow
elektronicznych.
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Opracowata: Anna Chodacka




